
Speiseplan für den Monat September in der Kita PUSTEBLUME  
  

Vom 01.09.2025 bis zum 30.09.2025 

 

 

 

VEG =vegetarisch 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
Woche 1 

01.09.-05.09.25 
Ferien 

 

Nudeln mit 
Basilikumbutter und ger. 

Käse, Gemüse 
1,4a,7 VEG 

 

 

Hähnchen Süß-Sauer  
mit Reis 

Salat 
4a,7,11,13 

 

 

Gemüsecremesuppe 
Kaiserschmarren mit 

Apfelmus 
1,4 a,7 VEG  

 

 

Kartoffelgratin 
Gurkensalat 

4a,7 VEG  

 
Piratentoast 

Bananenmilch 
1,3,4 a,e,711 

 

Woche 2 
08.09. - 12.09.25 

Ferien 

 

   Gnocchi  
mit Kürbis 

Salat 
1,4a,7, 11 VEG 

 

Reis-Gemüseauflauf 
Pudding 
4a,7,11  

 

 

Fischfrikadelle mit 
Stampf und Gemüse 

1,3,4a,7,10  

 

Spinatnocken mit 
Käsesoße 

Obst 
1,4a,7,11 VEG 

 

 

Klöße mit Rahmsoße  
Salat 

4a, 7,9,10,11, A,K,S VEG 

Woche 3 
15.09. – 19.09.25 

 

 

 

Nudeln mit Gemüse-
Frischkäsesoße 
Fruchtsmoothie 

4a,7,13 

 

Pizza 
Salat 

4a,7,11 

 

Flädlesuppe  
Couscousdessert 

1,4a,7 VEG 

 

Currygeschnetzeltes mit 
Reis  

Joghurt 
4a,7  

 

 

Rüblischmarrn  
Rohkost, Dip, Obst 

1,4a,7,A,K 

 

Woche 4 
22.09. – 26.09.25 

 

 

Tortellini mit Tomaten-
Sahnesoße 

Salat 
1,4a,7,11 VEG 

 

 

Gemüsecremesuppe 
Quarkauflauf 
4a,7,10 VEG  

 

 

Nuggets mit Stampf  
und Gemüse 

1,4a,7,11 

 

Chili con Carne 
Baguette 
Joghurt 
1,4a,7 

 

 

Blumenkohl- Mango-
Kichererbsen Curry  
mit Reis, Pudding 

1,4a,7 VEG 

Woche 5 
29.09.-30.09.25 

 

Spaghetti mit Bratwurst 
Salat 

1,4a,7,9 P, A 
 

 

Maiscremesuppe 
Brot 

Grießdessert 
1,4a,7, VEG 

 

 

 
 
 

 

 


