
Speiseplan für den Monat November in der Kita PUSTEBLUME  
 

Vom 01.11.2025 bis zum 30.11.2025 

 

 

VEG =vegetarisch 

F Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Woche 1 
03.11.-07.11.25 

Herbstferien 

 

Fischragout mit Reis 
Fruchtsmoothie 

1,3,4a,7,11 

 

Nudeln mit Tomatensoße   
Salat 

1,4a,e,7,11 VEG 
 
 

 

Hackbraten mit Stampf 
und Gemüse 
1,4,7,11 VEG 

 
 

 

  Dampfnudel mit 
Vanillesoße 

Obst 
1,4a,7, A VEG 

 

Flammkuchentoast 
Fruchtjoghurt 

1,4a ,7,A,K 
 

Woche 2 
10.11. - 14.11.25 

 

 

Gnocchi mit Käsesoße 
Salat 

1,4a,7,11 VEG 
 

 

Smashed Potatoes  
Kräuterdip 

Wackelpudding 
1,4,7 VEG    

 

Vegi Pizza 
Joghurt 

1,4a,e, 7 VEG   

 

Sauerbraten mit 
Semmelkloß und 

Blaukraut 
1,4a,7,10 

 

 
Betriebsausflug 

Woche 3 
17.11. – 21.11.25 

 

 

Hühnerfrikassee  
mit Reis  

Salat 
4a,7,11 

 

 

 Karotten-
Süßkartoffelsuppe 

Brot 
Pudding 

4a,7,10 VEG 
 

 

Maultaschen mit 
Gemüse-Frischkäsesoße 

Fruchtsmoothie 
1,4a,7,11 VEG   

 

Knutschies mit 
Sahne/Specksoße 

Salat 
4a,7,11,A,K 

 

Nuggets mit Stampf  
Fruchtmilch 

1,4a,7  
 

Woche 4 
24.11. – 28.11.24 

 

 

Tortellini mit Käse-
Spinatsoße 

Salat 
1,4a,7,11,13 VEG 

 

 

Fischburger 
Multivitamincreme 

1,3,4a,e,7,12 
 

 

Gemüsecremesuppe 
Reisauflauf 

4a,7 VEG 

 

Kartoffelgratin 
Salat 

4a,7,11 VEG 

 

Flädlesuppe 
Quarkdessert 

1,4a,7 VEG 
 


