
Speiseplan für den Monat Mai in der Kita PUSTEBLUME  
 

Vom 02.05.2026 bis zum 29.05.2026 

 

 

 

VEG =vegetarisch 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 
Woche 1 

04.05. - 08.05.26 

 

 

Fischragout mit Reis 
Joghurt 

3,4a,7,10 
 

 

Feuerwehrsuppe 
Körnerbrot 

Pudding 
1,4a,7 VEG 

 

Kartoffel-Gemüseauflauf 
Obst 

4a,7,10 VEG 
 

 

Sauerbraten mit 
Semmelkloß und 

Blaukraut 
1,4a;c,7,10 

 

 

Gnocchi mit Pesto  
Salat 

1,4a,7,11 VEG 
 

 
Woche 2 

11.05. – 15.05.26 

 

 

Nudeln mit Bärlauch-
Frischkäsesauce 

Salat 
4a,e,7,11VEG 

 

 

Pizzasuppe 
Baguette 

Fruchtmilch 
4a;c,7 

 

 

Gemüsecremesuppe 
Heidelbeer-Quark-

Grießauflauf 
4a,7,10 VEG 

 

 
Feiertag 

Christi Himmelfahrt  
 

 

Gemüsequiche 
Obst 

1,4a,7, 10VEG  
 

 
Woche 3 

18.05. – 22.05.26 
 

 

Hühnerfrikassee mit Reis 
Fruchtquark 

4a,7 
 

 

Spätzle mit Rahmsoße 
Salat 

1,4a,7,10,11 VEG  

 

Veggi Pizza 
Schokocreme 

4a e,7 VEG  

 

Knutschies mit 
Sahne/Specksoße 

Salat 
4a,7,11, A,K    

 
 

 

Griechischer 
Nudelauflauf 

Smoothie 
1,4a,7 

 
Woche 4 

26.5. – 29.5.26 
Ferien 

 

 
Pfingstmontag 

 

Gemüsecremesuppe 
Süßer Couscous mit 

Kirschen 
4a,7 VEG 

 

 

Hackbraten, Stampf und 
Gemüse 

1,4a;c,7,11 
 

 

Smashed Potatoes 
Kräuterdip  

Salat 
7,11 VEG   

 

 

Flammkuchentoast 
Fruchtjoghurt 

1, 4a, 6, 7, 12  A, K 


