Lebensrhythmus/Lebensordnung

Gesundheit bekommt man nicht im Handel,

sondern durch den Lebenswandel.
Sebastian Kneipp

Begriffe wie Stressbewaltigung oder Reizlber-
flutung sind aus einer modernen, weltoffenen
Padagogik nicht wegzudenken.

Wir bemiihen uns mittels der Kneippschen Lehre,
eine gute Balance zwischen Aktion und Ruhe
sowie kompakten Reizmengen und Reizarmut
anzubieten.

Bewegung

Wem seine Gesundheit lieb und teuer ist, biete
das Magliche auf, in reiner Luft seine Zeit

zu verbringen.
Sebastian Kneipp

Sowohl die wochentlichen Turnstunden, als auch
das Spielen an der frischen Luft starkt den Koérper
und entspannt die Seele.

Waldwochen und Frischluftbader unterstreichen
unsere ganzjahrigen Bemuihungen.

Dadurch méchten wir eine insgesamt gesunde
und positiv verlaufende Entwicklung lhrer Kinder
unterstltzen und gleichzeitig kindgerechte
Betatigungs- und Ausdrucksformen férdern.

Gesunde Ernahrung

Durch das wochentlich stattfindende ,,Gesunde
Frihstiick” und mit dem taglichen Angebot des
»Magischen Obst- und Gemiisetellers” méchten wir
den Kindern eine méglichst naturbelassene,
ausgewogene und vollwertige Ernahrung nahe-
bringen.

Regionale Bio-Lebensmittel und Grundsatze einer
einfachen und maBigen Kost spielen hierbei eine
groBe Rolle.

Wir haben
besonders lange

geoffnet:

Mo. - Fr. von
06.00 - 19.00 Uhr

Fiir Kinder
von ca. 1- 8 Jahren

lhr Ansprechpartner:

Heidi Flurschiitz-Barth
Kitaleiterin und Kneipp Gesundheitserzieherin

Kontakt:

AWO Kita Fizzli-Puzzli - Preuschwitzer Str. 125
95445 Bayreuth - Tel.: 0921 31221
kita@awo-bayreuth.de - info@awo-bayreuth.de

Trager:
AWO Kreisverband Bayreuth-Stadt e.V.

AlWo
Spitzwegstr. 69 - 95447 Bayreuth

Tel.: 0921 590586-0 - Fax: 0921 590586-11 - www.awo-bayreuth.de
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Gesundheitserziehung nach Kneipp

Die Grundinhalte der Lehre Sebastian Kneipps
basieren auf einem einfachen naturnahen Leben
und Verantwortung fir die eigene Gesundheit.

Die von ihm angelegten Wirkprinzipien sind
ganzheitlich und aktueller denn je!

Mit den 5 Kneippschen Saulen lasst sich auf einfache,
wirkungsvolle Weise gesundheitliche Vorbeugung
bewirken.

Diese Wirkprinzipien sind:

* Lebensrhythmus/Lebensordnung

* Wasser

* Heilkrauter

* Bewegung

* Gesunde Ernahrung

A Wo Bayreuth-Stadt e.V.

Wasser

Der Knieguss ist der Freund der FiiBe, er schickt
dem Herzen viele Grii8e und bittet es, daran zu

denken, auch in die Beine Blut zu lenken.
Sebastian Kneipp

Das Wasser als Vermittler naturlicher Reize
steigert die Abwehrkrafte und verbessert das
Koérperbewusstsein.

Vorbeugend angewendet werden bei uns Formen
von beispielsweise Wasser- und Tautreten,
Waschungen, ansteigenden FuBbadern,
Wechselanwendungen und mehr.

Wir achten auf sanfte Reize und Freude der
Kinder im Umgang mit dem Element Wasser.

Heilkrauter/Heilpflanzen

Vorbeugen sollt ihr durch diese Krauter,

nicht erst das Ubel groB werden lassen.
Sebastian Kneipp

Mit den Kindern gemeinsam Pflanzen und deren
Eigenschaften kennen zu lernen, ist ein
spannendes Erlebnis.

Es werden mild wirkende Pflanzen gesammelt,
zubereitet und beobachtet.

Im Frihling kénnen z. B. Ldwenzahnblattchen
einen schmackhaften Salat verfeinern oder
selbstgekochtes Hagebuttenmus im Herbst den
Vitamin C Bedarf der Kinder

bis in den Winter hinein

auffallen.
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