Schiulerverpflegung am Graf- Minster-Gymnasium

Menity vl Carter 11. KW

Menu 3

Das grofie Hofmann-Menii

510 €

Gegrilltes Héhnchenbrustfilet »Califormiac«

8027

Gegrilltes Hidhnchenbrustfilet

»California«
mit Nudeln in Sahnesof3e, garniert mit Lauch,
Kdse und Pfirsichwiirfeln

Fleisch-Einwaage 100 g
Gesamt-Einwaage 590¢g
kJ/100 g 471
keal /100 g (112)
pro 100 g 7 g Eiweif,

12 g KH, 4 g Fett

o Manufakiur seit 1960~

vom 12.03.- 16.03.2012

Menl 4: 4,80 €

Wohlfiihl-Meniis

Pangasiusfilet

BE 4,5 pro Portion

Serviervorschlag

4790

Pangasiusfilet
in Hummer-Sahnesofie, buntes Karotten-
gemiise mit Broccoli, Reis

(T4

Fisch-Einwaage 90 g

Gesamt-Einwaage 490 g

kJ/100 g 437

keal /100 g (104)

pro 100 g 6 g Eiweif3,
11 g KH, 4 g Fett

& Manufaktur seit 19606

Menu 5: 3,70 €

Piccolino

AWO

Gratinierte Cannelloni

Serviervorschlag

6005

Gratinierte Cannelloni
Nudelteigrollchen mit Fleischbrdtfiillung, auf
Tomaten-Hackfleischsofie, mit BéchamelsofSse
und Kdse (berbacken

Fleisch-Einwaage 409
Gesamt-Einwaage 410 g
kJ/100 g 582
kcal/100 g (139)
pro 100 g 6 g Eiweif3,

13 g KH, 7 g Fett

Hofmann:

7 Manufaktur seit 19606




