
     AWO Schulverpflegung  

 

                           

     12. KW  19.03.2012 – 23.03.2012 

     Wunschspeiseplan der Graser Schule 

   Menü 1         Menü 2 

Montag:  Kartoffeltaschen       Kartoffelpuffer, Apfelmus 

 

Dienstag:  Rindersauerbraten, Apfelrotkohl, Klöße    Kloß mit Rinderbratensoße 

 

Mittwoch:  Bunte Nudeln, Carbonarasoße     Vollkornnudeln, Käsesoße 

 

Donnerstag:  Fisch-Knusperhappen, Ebly-Weizen, Mischgemüse  Broccoli-Nudelauflauf 

 

Freitag:  Geflügelmaultaschen in Tomatensoße    Gemüsemaultaschen in Tomatensoße  

 

    Zum Essen wird wahlweise Obst, Joghurt, Salat oder Rohkost angeboten  


