Schiulerverpflegung am Graf- Minster-Gymnasium

Menity v lav Carter 09. KW

Menl 3: 4,90 €

‘ fachminnisch von Hand gewickelte Roulade, || Ri

l mit Gemiisefiillung aus Karotten, Sellerieund || m
| Lauch, Schnittlauch-Piiree
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Best.-Nr. 6101 |

" Rouladen-Einwaage: 60g \
| Gesamt-Einwaage: 350¢g ||
| Durchschnittliche Néhrwerte pro 100 g:
| k] 514 (keal 123) \

4

| Eiweif 6, KH9g, Fett7g \

vom 27.02.2012 - 02.03.2012

Menl 4: 4,30 €

in Safran-Sahnesofle, garniert mit Porree,
- Karotten und Dill, Reis

Best.-Nr. 6073

Fisch-Einwaage: 90 g
| Gesamt-Einwaage: 400 g
| Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
k1 383 (kcal 91)

Eiweiff 6 g, KH 10 g, Fett 3 g

AWO

Menu 5: 3,20 €

@ Pfannkuchen mit Apfelfiillung A }

und Vanillesofe

®® " Best.-Nr. 4926

. Gesamt-Einwaage: 3409
‘ Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100 g:

| kJ 602 (kcal 144)

 Eiwei 3 g, KH 15 g, Fett 8 g

| Cholesterin 25 mg, Natrium 0,05 g

|

| Pro Port.: Cholesterin 85 mg, Natrium 0,18 g
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