Schiulerverpflegung am Graf- Minster-Gymnasium
AWO

Meniisy o la Cavte 12. KW vom 19.03.2012 — 23.03.2012
Meni 3: 5,30 € Menu 4: 3,60 € Menu 5: 4,40 €
Feine Hdihnchentaler
Schlemmerfilet »a la bordelaise« A —
BE 3,3 pro Portion . ! ¢
: Alaska-Seelachsfilet mit Krduterauflage, kleine Nudeln mit Frischkése-Spinatfiillung,
Karottengemiise, Salzkartoffeln Kriuter-Sahnesofse

Serviervorschlag

4016 go T Best.-Nr. 1311
Feine Hdhnchentaler | Fisch-Einwaage: 100g | : ———
Héhncheninnenfilets in Gemiise-Joghurtsof3e, Gesamt-Einwaage: 450g | Best.-Nr. 6560
Bandnudeln mit Erbsen und Méhrchen | Durchschnittliche Nihrwerte pro 100 g: ‘ |
garniert '\ kJ 332 (kcal 79) ‘

' Eiweif 59, KH8 g, Fett 3 g ‘ | | Gesamt-Einwaage: 380¢g
@ ' Cholesterin 16 mg, Natrium 0,33 g Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g:
Rlefich-Emwacge 80g Pro Port.: Cholesterin 72 mg, Natrium 1,47 g IEJ 5{2 4(kcalK ;219; :
Gesamt-Einwaage 490 g BE 3,0 : oA o }\ Eiweig 4 g, g rettsg 4

kJ/100 g 349
keal/100 g (83)
pro 100 g 6 g Eiweif3,

8 g KH, 3 g Fett

Wohlfiihl-Meniis

o Manufakiur seit 1960 ~6
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