Montag:

Dienstag:

Mittwoch:

Donnerstag:

Freitag:

AWO Schulverpflegung

11. KW 12.03.2012 — 16.03.2012

Wunschspeiseplan der Graser Schule

Menu 1

Mini Rinderfrikadellen, Blumenkohl, Vollkornreis

Kasenudeln

Kartoffel-Karottengratin

Champignontopf, Semmelknddel

Rostbratwirstchen, Sauerkraut, Kartoffelpiree

Menu 2

Tomaten-Suppentopf

Lachs-Spaghetti

Gemiusestabchen, Dip

Schinken-Nudeln

Rigatoni ,California“

Zum Essen wird wahlweise Obst, Joghurt, Salat oder Rohkost angeboten



